
Esta jornada ofreció al grupo una propuesta centrada en la autonomía y la

confianza en las propias capacidades desde experiencias lúdicas,

significativas y llenas de disfrute. La actividad inició con un momento de

movimiento libre por el salón sin ninguna instrucción previa, en el que cada

niño y niña decidió cómo desplazarse: corriendo, gateando, saltando o

caminando, celebrando desde el primer instante la iniciativa propia y

espontánea de cada uno frente a un espacio abierto de exploración

corporal.

Posteriormente, la docente dispuso una serie de materiales sencillos aros,

conos y una línea de cinta de enmascarar y propuso pequeños retos de

movimiento de manera individual, como saltar dentro del aro, llegar hasta

el cono y regresar solo, o caminar por la línea sin salirse, dejando que

cada niño y niña los intentara a su manera y a su propio ritmo, sin

corrección directa de la forma, sino acompañando con entusiasmo cada

intento. Entre reto y reto se abrieron momentos de juego libre que

fortalecieron la toma de decisiones autónoma, celebrando especialmente

cuando alguno ayudaba a un compañero o proponía algo nuevo por iniciativa

propia; la jornada cerró con cada niño y niña liderando por un momento un

movimiento que todo el grupo imitó, en un cierre de aplausos colectivos

que celebró la autonomía y la confianza construida durante el día.
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